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Vad har drakbatSpaddhng med cancer att gora? Jo, tranings-
formen ar bra f6r kvinnor som behandlats for brostcaneer.
peSverige har ett rosalag. Deras frimsta mal drinte att
vihna medaljer;utan.att finnas till for varandra.

. —'Vigrallaftedan anare i har vunnitlivet,
4 siger Erilia Peetré. £
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@ Forsta gingen

drakbat gjorde hon ~

det som en kul grej. |
Hon hade fatt fra- Mirelaldrabbagtes
gan om att prova i av bréstcancer
ett forum for unga for tre &r'sedan.
kvinnor med brést-

cancer, och tinkte

"Varfor inte?” Hon hade aldrig tidigare
testat paddling och var lite orolig fér sin
arm, eftersom hon haft problem med
rérligheten och nervsmirta efter sin
brostcanceroperation. Men redan efter
den férsta turen lings Malmés kanaler
var hon fast.

- Nu ilskar jag att paddla och att
triffa de fantastiska kvinnorna i klub-
ben, som alla iir 6verlevare. Dessutom
mirkte jag redan efter ett par triningar
att min arm blev bittre. Nu kan jag
stricka upp armen ovanfor huvudet,
vilket jag inte kunde géra innan, siger
Mirela.

Pink dragon ladies bildades hésten
2017 pd initiativ av Bréstcancer-
férbundet och Malms kanotklubb, och
ar Sveriges forsta drakbatslag for brost-
opererade kvinnor. Ung som gammal,
tranad eller otrinad spelar ingen roll
- héir finns det plats for alla. Det
enda kriteriet 4r att du maste vara
_ . bréstcancerbehandlad.

_ A \ = b Att man dgnar sig 4t just drak-
s:r;:nh: rﬁiitdf;n:cmh 3 ’ == ' © batspaddling kan lita udda, men
" dédsin gest § i = - trEmIIlgsformen har anvints {6r brost-
had St r - . - C.ancerbehandlade sedan 19906, pd initia-
camman Ia‘get.. : : . T B 1V av professor Don McKenzie i Kanada.
' : ' Hans studier visade att den hir typen av
hégintensiy traning f6r verkroppen ir »
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Nar vardagsstressen gor sig pamind
och magen inte fungerar som den ska
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Dulcolax® &r enkel att anvanda,
finns som sma tabletter och for

snabbare effekt - vlj stolpiller

@ Tabletter: 5 mg 30 st
@ Stolpiller: 10 mg 6 st

@
Dulcolax 10 mg

bisakodyl

Dulcelax

Vid tillfallig forstoppning

AKEMEDEL Dulcolax® (bisakody!) Vid tillfalig fersto, : id tarmvred, hinder i tarmen, infla
5 ppning. Anvand inte vid tar b - INlammatorisk tarmgjyk
och krékningar, eller vid sya; uttorkning. Barn 2-10 ar bér endast anviinda Dulcolax® pa lskares fekommenitt?:: \;l
For mer information kantakta Sanofi AB (08-634 50 00), se www.fass.se eller ""'""'“’-f"“tﬂl‘-‘l!ningshj

ler svir magsmarta med illamaende
d egenvard, anviind hégst i en vecka,
alpen.se LAS BIPACKSEDELN NOGA.

Jorts  fordelaktig for just brostcancerbehand-

lade — speciellt om man riskerar att
drabbas av lymfédem. Kvinnorna i
studien madde bittre bide fysisk,
mentalt och socialt av trdningen och
hade mindre besvir av lymfédem.
Sedan dess har rérelsen spridit sig 6ver
virlden, och idag finns éver 200 Pink
ladies-lag fordelade pa 22 linder.

Hosten 2015. Mirela uppticker en knuta i

sitt vénstra brost, och hon befarar direkt
att det ir cancer. Efter en biopsi fir hon
sin diagnos i december samma ir.

= Min man féljde med mig, och nir vi

blev mottagna av bide Likare och sjuk-
skoterska forstod jag att mina misstan-
kar stimde. Jag fick besked om att
bréstet skulle opereras bort, och att jag
skulle fa behandling med stralning och
cellgifter.

Forst blev Mirela skakad &ver begke-
det. Under hela sitt liv hade hon varit
karnfrisk, sa att hon drabbades av can-
cer endast 34 4r gammal, och med en
liten son pa fyra ar, kiindes orittvist.

— Men ganska snart accepterade jag
faktum. Jag dr ganska krass som per-
son, vilket hjilpte mig att ga vidare och
fokusera pa att kampa snarare an att bli
deprimerad. Nar det var dags for opera-
tion hade jag accepterat att jag var sjulk,
och nir jag sag iirret efter operationen
tinkte jag inte att "nu har jag inget brost
lingre”, utan "nu ir tumsren borta”.

Hennes mamma kom frin Bosnien
med viskor fyllda med speciella teer och
honung for att stirka Mirelas immun-
f6rsvar. Och mamman stannade i
Sverige i dtta manader medan Mirela
var sjukskriven,

Dagen innan Mirela fick sin férsta
cellgiftsbehandling gick hon till frissren
och klippte av allt sitt langa har.

— Jag kunde inte sitta och grita dver
att jag skulle tappa haret. Det kommer
ju att viixa ut igen. Den peruk jag fick
gav jag till en annan kvinna med cancer,
den kindes bara varm och fel. Jag har
inte haft problem med att visa mig utan
har, och nu nir det har vuxit ut lite s4
tycker jag faktiskt att jag passar i kort har.

Nu har Mirela triffat flera bréstcan-
cerdrabbade som varit yngre in hon
sjdlv, men i drakbatsklubben, med et
aldersspann upp till 70 &r, ir hon fortfa-
rande yngst. De ir totalt 26 kvinnor i
laget, som kommer fran hela Sverige —

alltifran Ornskéldsvik i norr ti]] Malma
i séder. Ett par gnger i veckan trinay de
i sina lokala kanotklubbar Pa hemorten,

Paddlingen har
gett bade livs-
glddje'och nya
Kamrater. .~
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EMILIA PEETRE
Alder: 52

Familj: Gift, fyra barn,
22, 20,18 och 17,

B Malmo,

Gor: Ar barnmorska.
Diagnos: Hormo-

nell bréstcancer,
hosten 2014.

och nir det ir trdningsldger dker alla
deltagare till Malmé. Under sommaren
som gick deltog laget bade i SM i drak-
bétstivling och i den

stora drakbatsfestival
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G Arlaboratorie-
< assistenip.
Diagnes:Hennanell
S BEgstearicer o
Viterni2ois,

deltag tinker jag att jag dodar en cancer-
cell, siger Emilia Peetre som ir
lagkapten for Pink dragon ladies.

Totalt deltog 129
lag och éver 4000

som International ,,Fbr VarJe brostcancerdverlevare
breast cancer padd- o0 och supportrar under
lers’ commission paddeltag kanns festivalen i Florens.
ordnar vart fjirde ar det SOm om Tavlingarna invigdes
- denna gang i . med en parad genom
Florens. man dOdaI‘ ehn staden, och trots att
~ Det ir fantas- 2 det var en tavling var

tisktatt fi tivlamed ~ CAIICET cell

andra bréstopererade

kvinnor och se att

det finns ett liv efter cancern. Vi paddlar
ju inte bara for var egen skull, utan
representerar alla kvinnor och méin som
drabbats av brostcancer. For varje pad-

deltagarnas frimsta
mal inte att vinna,
utan att métas och
kinna gemenskap med andra kvinnor i
Samma situation, Det svenska laget kom
Pa 44: plats och var villdigt ndjda bade
med sin insats och upplevelsen i stort. »
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Jorts

p ~Hdrstruntar jagjatt jag bara
har ett brést, sdger Mirela.

— Vidr alla redan vinnare, vi har vun-
nit livet. Det var si mycket glidje, men
ocksa blandade kinslor nir jag sag alla
dessa rosa trojor. Sa ménga drabbade,
men dven si minga 6verlevare. Det var
manga spontana kramar och fantastiska
méten under hela evenemanget, sidger
Emilia Peetre.

Hon hade aldrig tidigare forestillt sig
att hon en dag skulle paddla drakbat,
men upplever att gemenskapen med de
andra kvinnorna i
laget — att sitta i
samma bat bade bok-

I omkléddnings-

struktion och biverkningar med andra
som gatt igenom samma sak. Och om
man inte orkar ta i fullt ut under en tri-
ning behdver man inte forklara varfor,
utan vi har stor forstaelse for varandras
situation. Det kiinns som om vi 4r en
enda stor familj, siger Emilia.

Fér Emilia rickte det med operation
och stralning, till skillnad fran Mirela,
som dven fick cytostatika. Mirela upp-
levde att cellgifterna var virst, da de
gjorde att hon tap-
pade all energi och
inte orkade vara den

;st;wtl igt och tl)illzlligt rummet behﬁver n1an?pa hon vill
dlat — Bers yrika. . » e vara 10t sin son.
Paddlingen och Jag lnte kanna Trots att han var bara

naturupplevelsen ger
ocksa ett okat lugn i
sjalen.

Emilia upptickte
sin bréstcancer nir hon sig en hudin-
dragning i brostet — ett vanligt tecken pa
cancer. Bara ett par manader tidigare
hade hon varit pa mammografi, utan att
tuméren upptickis.

— Den satt p ett sidant sitt att den
inte kom med p4 bilderna, forklarar
Emilia, som arbetar som barnmorska
och dagligen upplyser kvinnor om vikten
av att regelbundet underséka sina brost,

Emilia har varit med sedan starten ay
Pink dragon ladies och ir ansvarig for
att fora ut information och rekrytera
medlemmar. Hon kinner dels att hon
blivit piggare och orkar mer genom
paddlingen, men ocks4 att umginget
med andra kvinnor i samma situation
har gett bade kraft och bekriftelse pa att
hon inte ir ensam.

— I omkladningsrummet behgver
man inte kdnna sig annorlunda, och det
dr sként att kunna prata om bréstrekon-

mig anl‘IOI'lllIlda” fyra dr niir hon

insjuknade forstod

han mer 4n vad hon

forestillt sig och
accepterade att hon inte kunde leka eller
ta hand om honom pa samma sitt som
tidigare. Och det &r sonen hon tinker pi
niir funderingarna om aterfall ibland
kommer. Fér att Mirelas kroppsegna
hormoner inte ska utlésa sjukdomen
igen har likarna forsatt henne i kemiskt
klimakterium. Det har gjort att hon
under de senaste tvd dren har haft olika
klimakteriebesvir, vilket har varit
péfrestande. Eftersom hon drémt om
fler barn har Mirela frusit ner dgg. Det
dr ndmligen bara femtio procents chans
att man fortfarande ir fertil efter en
cellgiftsbehandling. Men nu ir hon ir
inte lingre lika siker p4 att hon och
hennes man kommer att skaffa fler
barn.

— Aven om jag férssker leva hir och
nu si finns tankarna pd aterfall i bak-
huvudet. Ska jag da ha ett barn till som
kan bli utan mamma om jag inte éverle-

Rink dragon ladies var ettay
129 lag som tavlade vid drakbats-
festivalen i Florens i somras.

ver? Som det kinns just nu s4 satsar jag
istillet min tid pa min pojke, och njuter
avvarje dag med honom, sdger Mirela,

Nir det giller bréstrekonstruktion har
hon inte bestimt sig éin f6r hur hon vill
gora. Brostprotesen fungerar bra, och
hon har vant sig vid den. Férsta gingen
hon gick till simhallen kiinde hon sig
ganska obekvim i duschen, men sedan
bestimde hon sig for att bara kira pi och
inte bry sig om blickarna.

— Nu struntar jag i att jag bara har ett
brost, ingen ar perfekt. Nir jag stari
omklddningsrummet med de andra
drakbétstjejerna tinker jag pa att vi alla
dr drabbade, men vi 4ir ocksa dverlevare.
Det gor mig stolt. Cancer behéver inte
vara slutet, 1 mitt fall blev det bérjan pa
ett nytt sammanhang med nya vinner. @

Drakbatspaddling

—rena medicinen

Drakbatspaddling som tranings-
form far brostcancerbehandlade
startades 1996 pé initiativ av en
professor i Kanada. Han visade att
den har typen av hogintensiv
trdning fér 6verkroppen var férdel-
aktig fér bréstcancerbehandlade

= speciellt om man riskerade att
drabbas av lymfédem:, Kvinnorna
madde bittre savil fysiskt, mentalt
som socialt och hade mindre besvir
avlymfédem. Pink dragon ladies
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har snabbt spridit sig och finns nu i ; " ; R < :

2z lander, men har tidigare inte
funnits i Sverige. Malméklubben i,
har i samarbetge med Brostcancer- Resans ldngd: 8 dagar. Gruppstorlek: 15-23 personer.
férbundet och Bréstcancerfar. Svdrighetsgrad: utmanande. Avresor: 11/11, 3/3,10/3.
eningen nu paborjat ett tredrigt AN i T T (merd g A1)
Projekt i syfte att utvirdera positi- Gy '
va effekter ay drakbdtspaddling.

VANDRING PA TENERIFFA OCH LA GOMERA. FRAN 15.960 KR.

Vandring p3
Teneriffa
och La Gomg¢

|
- I LAGERSKOGAR OCH VULKANLAN|

Vi vandrar bland blaeld, ljung oc
dadelpalmer pa tva 6ar i den kar
arkipelagen. P La Gomera gar vil|
nationalparken Garajonays lagers
pa tusen meters héjd. Vi ser gron
dalar, hisnande raviner, unika féigr ‘
Teneriffas varierande natur och d
dramatiska landskapet kring vulk
Teide. Picknickar férenas med und
bara utsikter,

Hojdpunkter
v Storslagna vandringar ‘
v Nationalparkerna Garajonay ocl |
Las Canadas

v’ Picknickluncherna
v Paradoren La Orotava i Las Caidl
v Anagabergens lagerskog
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Minnen for livet
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